
Wochenprogramm	Basenfastenkur 09.05.	bis	16.05.21 Jeder	kann,	keiner	muss!

PS.:	Euer	Essen	bereiten	wir	mit	Liebe	zu,	für	pünktliches	Erscheinen	zu	den	Mahlzeiten	sind	wir	dankbar.
Zu	22.00	Uhr	empfehlen	wir	die	Nachtruhe,	möglichst	vorher	aufregende	Fernsehsendungen	meiden	und	das	Handy	(	im	Flugmodus	;-))	in	das	Badezimmer	verbannen,für	einen	erholsamen	Schlaf.


